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Die Nachkommen der S&dugetiere wurden lange Zeit ausschliel3lich in die beiden Kategorien
Nesthocker und Nestflichter eingeordnet. Diese Einteilung passte jedoch nicht fur alle
Arten, insbesondere nicht auf den Menschen.

Vor 35 Jahren wurde daher zusétzlich der Begriff des Traglings eingefuhrt.

Nesthocker nennt man die Tierkinder, die nackt, gehérlos und blind geboren werden. Die Eltern dieser Arten
bauen an geschutzter Stelle ein Nest, in dem sie die Jungtiere zuriicklassen, wahrend sie auf Nahrungssuche
gehen. Die Jungen warmen sich gegenseitig und sind zufrieden, solange sie in ihrem Nest sind. Nimmt man sie
heraus, beginnen sie gerauschvoll zu protestieren. Das Verbleiben im Nest bis zum Erlangen eigener
Fortbewegungsfahigkeit ist ihre natiirliche Erwartung und Uberlebensstrategie. Werden sie getragen verfallen sie
in eine Tragestarre, die es den Eltern moglich macht, sie bei Gefahr schnell und gerduschlos an einen anderen
Ort zu bringen. Typische Nesthocker sind die Nachkommen kleinerer S&ugetiere, wie beispielsweise die der
Katzen, Hunde oder Mause.

Nestfliichter sind Uberwiegend Einzeljunge. Sie werden behaart, mit offenen Augen und Ohren und so weit
entwickelt geboren, dass sie sich schon kurz nach ihrer Geburt selbsténdig fortbewegen und ihrer Mutter folgen
kdnnen. Das Nestfllichterjunge reagiert bei Verlust des Sichtkontaktes zu seiner Mutter mit lautstarkem Protest.
Seine naturliche Erwartung ist es, die Mutter nach der Geburt in erreichbarer Nahe zu haben. Anschauliche
Beispiele fiir den Typus des Nestfliichters sind die Jungen der Herdentiere, wie Fohlen, LaAmmer oder
Elefantenjunge.

Wollten die Biologen vor der Einfihrung des Begriffes Tragling, den menschlichen Séugling in eine der
herkdbmmlichen Kategorien einordnen, ergaben sich einige Unstimmigkeiten. Zwar wird er wie der Nestfllichter mit
offenen Augen und Ohren, vorwiegend als Einzelnachkomme geboren, doch ist er anatomisch nicht so weit
entwickelt, dass er seiner Mutter folgen kénnte. Mit dem Nesthocker zeigt er noch weniger Ahnlichkeit. Er bleibt
weder zufrieden in einem Nest zuriick, noch verfallt er beim Tragen in eine Tragestarre. AuRerdem weist er
Besonderheiten auf, die Nesthocker und Nestfllichter nicht auszeichnen. Zum einen protestiert er schon bei
Aufhebung des Kdrperkontaktes und nicht erst bei Verlust des Sichtkontaktes zur Mutter. Zum anderen verfligt er
Uber Reflexe, wie den Klammer-, den Festhalte- oder den Anhockreflex, die den anderen Arten fremd sind.

Ahnliche Widerspriiche und Besonderheiten ergaben sich auch bei anderen Tierarten, wie beispielsweise den
Koalabéren, den Faultieren und verschiedenen Affenarten. Die Jungen dieser Tiere verbleiben nicht im Nest und
folgen auch nicht selbstandig ihrer Mutter, stattdessen werden sie auf verschiedene Weisen getragen. So tragt
das Krokodil seine Jungen im Maul, das Kanguru die Seinen im Beutel und die Kinder der kleineren
Primatenarten klammern sich bauchlings oder riicklings an ihrer Mutter fest.

Der Biologe B. Hassenstein fuhrte daher im Jahre 1970 den Begriff des Traglings ein. Traglinge zeichnen sich
dadurch aus, dass sie von den Eltern getragen werden, bis sie sich selbstandig fortbewegen kénnen. Sie sind
anatomisch an das Getragenwerden angepasst. Dies aul3ert sich unter anderem in Reflexen, die dieser Art der
Fortbewegung entgegenkommen. Die natirliche Erwartung des Traglings ist es, wahrend seines Tragealters in
Kdrperkontakt zu seinen Eltern zu sein. Er zeigt die Aufthebung des Kérperkontaktes klagend an. Heute ist
wissenschaftlich unumstritten, dass Menschenkinder zu den Traglingen gehéren. Nimmt man einen Saugling auf,
hockt er prompt die Beine an und nimmt die sog. Spreiz-Hock-Stellung ein, mit der er sich perfekt auf der
tragenden Hufte "anklammern" kann. Er weist Greif- und Festhaltereflexe als Relikte aus stammesgeschichtlichen
Zeiten auf, die darauf hindeuten, dass er sich zu Zeiten in denen der aufrechte Gang noch nicht entwickelt und
die Ganzkérperbehaarung noch nicht verschwunden war, aktiv am Tragen beteiligt hat. Die Haltung, die der
Saugling beim Tragen einnimmt, vermittelt ihm wichtige Wachstums- und Entwicklungsreize.

Die biologische Vorsehung des menschlichen Sauglings ist es, getragen zu werden, bis er sich selbstandig
fortbewegen und die Nahe zu seinen Bezugspersonen selbst aufrecht erhalten kann.

Mehr zum Thema:

Informationen zum Tragen von Babys
http://tragefix.de/

Es geht auch ohne Windeln
http://iley.de/index.php?pagelD=20000000&article=00000084
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