. __ -

. . ILEY - das Onlinemagazin =% “
Die Nacht des Gleitens ﬁ

Erstausgabe vom 15.01.2005 §&

Neulich habe ich einen Film entdeckt, eine franzdsische
Doku von Thiery Donard, die sich ,La nuit de la glisse®
nennt. Sie bringt uns Extremsportarten wie Paragleiten,
Windsurfen, Ski und Snowboard fahren né&her. Es geht
um wundervolle Bilder, die den perfekten Moment
einfangen sollen.

Der Film ist 2004 erschienen und Teil einer Reihe, welche seit 2001
jahrlich erscheint und bis auf 2002 auch in den deutschen Kinos lief.
Als Leidenschaftlicher Skifahrer, hat mich die Darstellung des
Skifahrens besonders beeindruckt und somit habe ich mir erlaubt,
mich auf das Freeskiing zu konzentrieren. Sicher fahre ich nicht
anndhrend so wie diese Leute. Ich muss mich doch eher als
konventioneller Skifahrer einstufen und doch kann ich mich in die
Philosophie dieser erlesenen Gesellschaft hineinversetzen und davon trdumen, einmal im Leben so einen Berg
hinab zu gleiten.

Wir befinden uns mitten in der kalten Jahreszeit. Alle Welt freut sich auf die ersten sonnig, warmen Frihlingstage.
Alle Welt hat das Schmuddelwetter, welches uns besonders in Mitteleuropa in den eigenen vier Wanden fesselt,
gestrichen satt.

Betrifft das wirklich alle Menschen?

Nein, eine Gruppe von Leuten kommt erst in dieser Zeit aus den Ldéchern gekrochen und zieht es aus weit
entfernten Gebieten wie Alaska, Kanada, aber auch Hawaii und den Malediven nach Europa. Um genauer zu
sein, haben sie die gleichen Ziele: die Berge Norwegens sowie die schweizer und die franzdsischen Alpen sind
das Mekka des Winters. Alle wollen Schnee, die héchsten Gipfel mit den steilsten und geféahrlichsten Hangen. Sie
sind immer auf der Suche nach dem absoluten Kick und dem ultimativen Vergnligen. lhre gréBte Gemeinsamkeit
besteht aus ein bis zwei High-Tech-Brettern unter den FiiBen und der Liebe zum Extrem. Die Leidenschaft zum
Extremski und Snowboardfahren weit ab zivilisierter, konservativer und touristischer Skigebiete und
Snowboardparks stellt die groBe Herausforderung dar.

Fir Menschen wie Xavier DeleRue, Lene Nordermoen, Xavier Troubat und Sverre Liliequist besteht kein Reiz am
spieBigen Skitourismus, der alljahrlich die Alpen Gberflutet und das winterliche Hauptgeschaft der Alpenlander
Schweiz, Frankreich, Italien und Osterreich ist. Nein, sie suchen mehr. Sie wollen die Gefahr. Sie mbchten, dass
das Adrenalin in ihren Adern pulsiert. Ein hoher Berg, ein unberihrter Tiefschneehang in steilstem Gelande und
die nétige Ausriistung ist alles, was sie brauchen. Vielleicht noch einen Helikopter. Denn auf diese Gipfel gibt es
keine Gondeln. StraBen sind hier erst recht nicht zu finden.

Dann geht er los, der SpaB. Hinab mit hoher Geschwindigkeit durch Felsen und riesige Tiefschneefelder, die von
Abgriinden von weit mehr als zehn Metern Tiefe unterbrochen werden. Es geht in minutenlangen Abfahrten
immer dem Tal entgegen. Aber trotzdem, so klischeehaft es klingen mag, z&hlt nicht das Ziel, sondern der Weg.
Es ist nicht die Zeit, es ist der Style, der wichtiger ist als alles Andere. Dieser Kick besteht in den steilsten Hangen
mit unzahligen Hindernissen. Diese zu bewadltigen und anschlieBend zuriickblicken kénnen und sagen ,Ja, das
war ein richtig genialer Ritt.“ das ist es, was zahlt. Die schénsten Schwiinge, die schwierigsten Spriinge und das
flissige Kombinieren, darauf kommt es an.

All das weiB3 der Dokumentarfilm ,La nuit de la glisse” so zu beschreiben, dass sich ein jeder in diese Skifahrer
hineinversetzen kann und somit vielleicht annahrend versteht, worin der Reiz fir diese Extremsportler besteht.
Nicht nur Ski- und Snowbordfahren zeigt der Streifen. Auch Wellenreiten und Kitesurfen werden in einer Art
dargestellt, die fesselt und stark beeindruckt. An Traumstranden und Riffen spielen Leute wie Francoise Bon,
Yves Burry, Chrisitian Nerdrum und Jean-Noel Itzstein, um nur einige zu nennen, mit dem Wind und dem Wasser.
Andere Sportarten - Paragleiten, Kayakfahren und Skateboarden - werden auch erwéhnt. Alles was Rande des
Vorstellbaren liegt, hat Zugang in diese Doku gefunden.

,La nuit de la glisse” ist ein Bericht Giber Extremsport. Er besticht mit gewaltigen, atemberaubenden Bildern und
tollkiihnen, halsbrecherischen Aktionen ihrer Akteure, genau wie mit den perfekten Kamerafahrten, die nétig sind,
um die Abfahrten in wirdiger Qualitat auf die Leinwand zu bringen. AuBerdem braucht man noch fahige, sport-
und filmerfahrene Leute, die mit modernster Technik ausgeristet sind und es somit ermdglichen, dass sich ein
solcher Film in Kinos geblhrender Aufmerksamkeit erfreuen kann. Denn man darf auch nicht vergessen, dass
dies kein Film Gber den popularen FuBball ist, sondern iber Sportarten, die in diesem Extrem ausgeflhrt zu den
Randsportarten zu z&hlen sind. Hier stellt sich dann auch die Frage, ob es genau das ist, was diese Doku
durchaus sehenswert macht. Vielleicht kann man anhand dieser groBen Eindrlicke ein wenig seinen eigenen
Traum leben oder man lasst sich einfach nur berieseln und kann schwer begreifen, welcher Gefahr sich diese
Freaks aussetzen. Nicht umsonst lasst es sich nur mit dem Wort extrem beschreiben. Denn in diesem Bereichen
stdBt der Mensch an die auBersten Grenzen seiner selbst, aber auch an die Grenzen, die Naturgewalten

1 15.01.2005



—
ILEY - das Onlinemagazin o T

Die Nacht des Gleitens

Erstausgabe vom 15.01.2005 §&

herauszufordern und zu bewaltigen. Es ist die Rede von der physischen Leistungsféhigkeit des menschlichen
Organismus. Aber auch die psychisch, mentale Belastbarkeit, die eine solche Grenzsituation mit sich bringt, ist
eine nicht zu unterschatzende Komponente.

Wo in der Natur die Gefahr besteht, liegt quasi auf der Hand: Lawinen, felsige Abgriinde, hohe Wellen mit
geféhrlichen Riffs und thermische Strémungen. Wie ein Surfer mit der Welle, ein Paragleiter mit der Thermik,
genauso versucht ein Skifahrer mit dem Schnee zu spielen und somit spielt er mit der Lawine. Ist dieser
Wahnsinn Uberhaupt zu rechtfertigen? Naturlich kann ein jeder nach seinem eigenem Abenteuer streben. Aber
muss man dies auch noch in einem Kinofilm gipfeln lassen? Auch wenn in diesem Film die Gefahren durch
Stirze und Lawinen aufzeigt und Lawinenhdnge vor der Abfahrt gesprengt werden, so muss man dem
Normalverbraucher dazu sagen, dass diese Art von Ski- und Snowboardvergnigen nicht ohne weiteres
nachgeahmt werden sollte. Jeder sollte sein Kdnnen einschéatzen lernen, damit nicht weiter Jahr fur Jahr
Schlagzeilen die Runde machen, wo es heiBt, dass wieder Skifahrer durch Lawinen und Stlirze zu Tode
gekommen sind.

Alles in Allem |&sst sich sagen, dass diese Dokumentation eine Faszination auf Freunde des Schnees austibt und
durch die absolut gigantischen Aufnahmen auch Nichtskifahrer durchaus begeistert. Das anschauen, zumindest
auf DVD, lohnt sich auf jeden Fall. Fir alle, die auf mehr Abenteuer von ,La nuit de la glisse” warten, denen sei
gesagt, dass voraussichtlich im Februar der aktuelle Film heraus kommt. Bleibt nur noch zu hoffen, dass dieser
dann auch wieder in den deutschen Kinos erscheinen wird.

Dieser Artikel wurde von Frederik Werner verfasst. Sie erreichen den Autor unter frederik.werner@iley.de. Der
Artikel kann online unter http:/iley.de/index.php?pagelD=20000000&article=00000043 abgerufen werden. Dort
kénnen Sie ihn kommentieren und weiterempfehlen.

2 15.01.2005



